Um Hlidabae

Hlidabaer er dagpjalfun fyrir folk sem greinst
hefur med heilabilunarsjukdéma.
Opid er alla virka daga fra kl. 8 til 16.

Vantanlegum skjolsteedingi og/eda fjdlskyldu
hans er bodid i forvidtal par sem starfsemin er
kynnt og vidkomandi sidan bodid i heimsdokn
og hann hvattur til ad kynna sér starfsemina
adur en hann tekur akvordun um pjalfun.

Rekstur

Hlidabeer tok til starfa 22. mars 1986 og er
fyrsta dagpjalfunin sem er sérstaklega aetlud
peim sem greinst hafa med
heilabilunarsjukdoma.

Hlidabser er sjalfseignarstofnun.  Stjorn
heimilisins er sameiginleg med Mulabee,
Sidumula 32. Stofnadilar, SIBS og RRKI eiga
hvor um sig 2 fulltrua i stjérn, auk pess er 1
fulltrii fra Félagi eldri borgara i Reykjavik.
Stjorn raedur forstédumann sem er abyrgur fyrir
rekstri. Starfsemin er ekki hagnadardrifin.

Heimild er fyrir 22 skjolstaedinga hvern virkan
dag og greidir rikissjédur steerstan hluta
daggjaldsins en viékomandi skjolstaedingur
tekur patt i pvi ad hluta. Reykjavikurborg &
husid ad Flokagotu 53 og leigir til Hlidabaejar.

Markmid starfsins:
- Ad beeta lidan skjolstaeedinganna med
markvissri pjalfun
- Ad vidhalda og efla virkni og patttoku i
athdéfnum daglegs lifs
- Ad stydja adstandendur

Viréding — virkni — vellidan

i Hlidabae er 16gd ahersla & jakveeda virkni,
virdingu fyrir einstaklingnum og vellidan baedi
skjélsteedinga og adstandenda.

Skipuldgd dagskra skiptist i pjalfun, afpreyingu
og hvild. Leitast er vid ad koma til mots vid
ahuga og haefni hvers og eins, pannig ad allir
fai vidfangsefni vid heefi, nyti sinar sterku hlidar
og njéti pess ad vera patttakendur i starfi og
leik.

Fastir lidir i dagskranni
- Likamsreekt, t.d.

gonguferdir og dans.

- bjalfun i ymsum athéfnum daglegs lifs,

t.d. heimilisstorf, bakstur, sultugerd og

leikfimi, sund,

gardraekt.
- Fjolbreytt starf i vinnustofum, t.d.,
smidavinna, kertagerd, Kkortagerd,

prion, saumar.

- Songur, lestur, umraedur og ymislegt
fleira sem studlad getur ad aukinni
virkni og anaegju.

- Feroir a sofn, kaffihus, ratuferdir o.fl.

- Lengri ferdir eru farnar a sumrin.

Bodid er upp a badadstod, lyfjaeftirlit og adra
hjukrunar- og laeknispjonustu eftir porfum.

Vid innritun fellur eftirlit vegna
heilabilunarsjukddms nidur a minnismottoku
LSH.

Aksturspjonusta sem og fétsnyrting og
hargreidsla i Longuhlid 3 er i bodi gegn gjaldi.

LAgd er ahersla & god samskipti vid fjdlskyldur
skjélsteedinga. i bodi eru t.d.

- Adstandendafundir

- Fjolskyldudagur tvisvar sinnum a ari

- Fjolskyldufundir eftir porfum

- Upplysingar, radgjof og studningur

- Lokud fésbdkarsida par sem ad settar

eru inn myndir ur starfinu
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